
6月

認知・行動 運動・感覚 健康・生活 言語・コミュニケーション 人間性・社会性
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文章を聞いて気持ちを読み取
る。

状況を理解して、相手の気持
ちを読み取ろう！

相手の気持ちを考えてお話が
できるようになる。

場面にあった服装を学ぶ。 話しの中でポイントとなるこ
とを意識して聞き取る

話を聞いて、危険な所がない
か予測できるようになる。

質問や応答をお互いに行う中
で、相手を知り、ほかの人に
紹介する

身を守るための約束を知ろう

内容

ねら
い

形の名称を覚えて、組み合わ
せて色々な形を作れるように

なる。
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・靴の脱ぎ履き練習（正しい
向きに揃えるまでを教える）
・ハンカチやタオルの使い方
（汗を拭く、清潔を保つ習
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内容

ねらい

お金の使い方 衛生習慣の指導 自分から声をかけて！共通点集
まれゲーム

お出かけの際のルール 食事の習慣

物探しゲーム

物の名前と使い方

体幹バランストレーニング① どんな気持ち？

柔軟トレーニング いろんな場面で考える！どん
な気持ちか考えよう

ふわふわ言葉とちくちく言葉

体幹バランストレーニング② 身だしなみとおしゃれ 意識して聞こう！○✕クイ
ズ！

遊びの危険予測

肩甲骨ストレッチ 身だしなみの指導 他己紹介スピーチをしよう！ 身を守るためには？

形の認識

物の金額を把握や計算をして、
お買い物ができるようになる。

姿勢が良くなる、運動能力が向
上、バランス感覚が良くなる、
集中力が高まる。

風邪やインフルエンザの予防を
学ぶ

お友だちに話しかける
（先生が出したお題の答えが同
じ人を見つける）,

内容

ねらい お出かけの際にどの様な行動を
とるべきかを把握する。

柔軟性を高める、怪我の予防、
姿勢の改善、集中力の向上、運
動パフォーマンスの向上

内容

ねらい 形(丸、三角、四角など)、色
(赤、青、黄など)、物の機能
(くっつく、時間を測るなど)を
認識できるようになる。

姿勢が良くなる、運動能力が向
上、バランス感覚が良くなる、
集中力が高まる。

内容

ねらい 物の名前の把握と使い方の認知 柔軟性を高める、怪我の予防、
姿勢の改善、集中力の向上、運
動パフォーマンスの向上

・食事中の姿勢の改善練習（椅
子にしっかり座る）
・正しい食器の持ち方や扱い方
・食事の後片付け練習（お皿を
運び、ゴミを捨てる）


